
Bodyflying

Worum geht es bei diesem Hobby?

Bodyflying bzw. Indoor Skydiving ist eine prima Vorbereitung und Trainingsmöglichkeit beim
Fallschirmspringen. Und natürlich ein toller Fun-Sport. Ein riesiger Ventilator bläst Luft in der
Regel mit einer Geschwindigkeit von 180 bis 200 km/h senkrecht nach oben. Das entspricht
etwa der Geschwindigkeit, die ein Fallschirmspringer im freien Fall erreicht. Moderne Anlagen
erreichen bis zu 270 km/h, so dass du auch mehrere Meter nach oben steigen kannst. Du wirfst
dich in diesen Luftstrom und ”schwebst“ scheinbar in geringer Höhe über einem Fangnetz. Ein
Gefühl der absoluten Schwerelosigkeit! Durch Anwinkeln der Arme und Beine kannst du deine
Position bestimmen. Schon Kinder ab 4 Jahren können ihre ersten Flugversuche starten. Und
ein Instructor gibt dir vor jedem Flug eine ausführliche Einweisung und erklärt dir die
Flugtechnik.

Angefangen hat die Entwicklung und der Bau von vertikalen Windkanälen in den 1930er und
1940er Jahren. In sogenannten Trudeltürmen wurde das ”Torkeln“ von abstürzenden
Flugzeugen untersucht. 1964 wagte ein Apollo-Mitarbeiter den ersten Flug in einem
Vertikalwindtunnel. Und 1982 eröffnete der erste Freifallsimulator in Las Vegas. Aber es sollte
noch bis in die späten 1990er Jahre dauern, bis der vermehrte Bau dieser Freifallsimulatoren
begann.

Was benötigst Du dafür?

Nichts außer etwas Geld und das Glück, in der Nähe einer Anlage zu wohnen. Denn leider gibt
es nicht allzu viel davon in Deutschland. Du benötigst nur bequeme Kleidung und Turnschuhe,
der Rest wird vom Veranstalter gestellt. Es gibt spezielle optimierte Bodyflying-Anzüge, und
das Tragen eines Helms sowie einer Schutzbrille ist natürlich Pflicht.

Wie viel kostet Dich dieses Hobby?

Okay, ”etwas Geld“ ist vielleicht ein wenig untertrieben. Mit 2 mal 1 Minute geht es oft los, die
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kosten etwa 50,- €. Schluck! Aber je mehr Minuten man bucht oder sich für Pakete
entscheidet, die man nach und nach in Anspruch nehmen kann, sinkt der Minuten-Preis.

Wenn du so etwas bisher noch nicht gemacht hast, gibt es oft eine ausfühlichere Einweisung
durch einen Instuctor. Die dauert in der Regel eine Dreiviertel Stunde und kostet ebenfalls
etwa 50,- €, inklusive eines einminütigen Fluges.

Ist dieses Hobby für Dich geeignet?

Bodyflying hat absolutes Suchtpotenzial! Du probierst es einmal aus oder bekommst es
geschenkt – und schon lässt es dich nicht mehr los. Allein, mit der Familie oder in der Gruppe,
es macht einfach Spaß. Und als Trainingsergänzung beim Fallschirmspringen ist es eine tolle
Sache.

Wo findest Du weitere Informationen?

Du kannst die Portale für Erlebnisgeschenke (ich nenne hier keine Namen) nach dem Event
Bodyflying oder Indoor Skydiving durchsuchen. Somit weißt du schon einmal, wo es so was
gibt. Auch Datenkrake Google hat ungefähr 150.000 Treffen bei diesem Suchbegriff.

 


