Hohlenwandern*

Der Name sagt es: Das Hohlenwandern bzw. Caving ist das Wandern durch Hohlen. Das kann
auch Tauchen oder Ubernachten in der Hohle beinhalten. Zum eigenen Schutz solltest du dich
vorher iiber Wasserstande und Wetter informieren, die richtige Ausrustung und Kleidung
haben und jemanden informieren, wohin du aufbrichst und wann du voraussichtlich zurtick
sein wirst.

Die vom Verband der deutschen Hohlen- und Karstforscher e.V. (VAdHK) ausgegebenen
Leitlinien des Hohlenschutzes sollten unbedingt beachtet werden: Nichts mitnehmen, nichts
zurucklassen, nichts zerstoren oder toten.

* Steckbrief in Vorbereitung


https://www.hobby-finden.de/hoehlenwandern/
https://www.vdhk.de/

