Tanzen*

Tanzen ist Lebensfreude pur! Nimmt man nur die wichtigsten Tanzstile, so gibt es weltweit
etwa 280 verschiedene! Eine Liste dieser Tanzstile findest du auf Wikipedia.

Je nach deinem Rhythmusgefuhl ist sicher auch etwas fur dich dabei, und , Freestyle” geht ja
immer. Tanzen vereint korperliche Bewegung, emotionale Ausdruckskraft und soziale
Interaktion. Es fordert die korperliche Gesundheit durch die Starkung der Muskeln,
Verbesserung der Ausdauer und Forderung der Flexibilitat. Daruber hinaus schafft Tanzen
Gemeinschaft und Verbundenheit, indem es Menschen durch gemeinsame Erfahrungen und
kulturelle Traditionen zusammenbringt.
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https://www.hobby-finden.de/tanzen/
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_T%C3%A4nzen

